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	Nombre:
	

	Profesión u oficio:
	

	Sexo:
	

	Edad:
	

	Teléfono de contado:
	

	Ciudad:
	

	E-mail:
	

	Fecha:
	



Al enviarnos este formato diligenciado, usted acepta la política de tratamiento de datos contenida en nuestro aviso de privacidad
Instrucciones:
1. El orientador le pedirá diligenciar este formato en el módulo de trabajo: “Proyecto profesional”. Sea honesto y tómese el tiempo necesario para diligenciarlo.
2. Le sugerimos que antes de ver los videos 2, 3 y 4, llene este formato con sus respuestas respectivas.
3. No hay respuestas buenas o malas, para nosotros es importante que usted responda a consciencia cada pregunta para poderle hacer una buena retroalimentación.
4. [bookmark: _GoBack]Envíanos este formato diligenciado junto al formato Inventario de conocimientos a info@talentoverde.com con el asunto: “Solicitud de retroalimentación orientación laboral”.

	Pregunta
	Descripción
	Respuesta

	


¿Cómo eres?
	Analiza el conjunto de rasgos que te definen. ¿Eres una persona: activa, decidida, innovadora, sociable, inquieta, mañosa, luchadora, discreta, tranquila, lógica, ¿cauta, indecisa, etc.?
	

	


¿Qué te gusta hacer?
	Qué actividades te despiertan más interés: Es útil que valores si prefieres trabajar sólo/a, en equipo, en oficinas, al aire libre, en grandes o pequeñas empresas, privadas o sin ánimo de lucro etc.
	

	





¿Qué puedes hacer?
	Piensa en tus habilidades y capacidades innatas, propias, o aprendidas. Considera todos los conocimientos adquiridos en la formación académica, no académica y en tu propio aprendizaje. Y no olvides las competencias adquiridas a través de la experiencia laboral, analiza el trabajo que has desarrollado a lo largo de tu vida laboral, que abarque prácticas laborales, voluntariados, tareas remuneradas o no, etc.
	

	


¿En qué actividades has tenido éxito en el pasado?
	Reflexiona sobre aquellas experiencias que hayas tenido a lo largo de tu vida, problemas que hayan podido producirse en el trabajo, universidad, etc. y que hayas resuelto satisfactoriamente, te ayudará a conocer tus capacidades y como ejemplo a aplicar en tu futuro profesional.
	

	



¿Dónde puedes trabajar?
	Una vez que te hayas autoevaluado y ya conoces tus fortalezas y debilidades, lánzate a buscar trabajo no pierdas la motivación, para ello deberás realizar una búsqueda activa de trabajo con base a tus prioridades (dónde quiero y puedo trabajar), pero sin perder de vista qué demandan las empresas.
	



Comentarios del orientador: (deje este espacio en blanco, es para uso exclusivo del orientador)
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